
Coaching Mitarbeiter (m/w) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurzinfo Fühlen Sie sich mit Ihren Problemen am Arbeitsplatz allein gelassen und 
nicht ernst genommen? Führt Ihre innere Unzufriedenheit immer öfter 
dazu, dass Sie ihre Arbeit nicht wie erwartet ausführen können und 
wollen? Befreien Sie sich aus diesem Kreislauf negativer Gedanken und 
machen Sie sich fit, um den Herausforderungen am Arbeitsplatz 
motiviert und aktiv zu begegnen! Gern helfen wir Ihnen ihm Rahmen 
unseres vielfältigen Vortrags- und Weiterbildungsangebots, Ihre Ziele 
und Wünsche zu erreichen.  
 

 

Angebote Angebote aus unserer aktuellen Vortragsreihe:  
 

 Balance im Leben (wieder) finden 
 Stressbewältigung im Alltag 
 Umgang mit schwierigen Kollegen (m/w) 
 Konflikte als Chance 
 Zeit- und Selbstmanagement – Jetzt richtig! 
 Die 10 goldenen Telefonregeln 
 Gesundheitstag für Mitarbeiter – Betriebliches Gesundheitsmanagement 

 
Angebote Mitarbeiter-Coaching: 
 

 Standortbestimmung (IST-Analyse) 
 Zielfindung (SOLL) 
 Strategieentwicklung 
 Kraftdenken & gesunder Optimismus 
 uvm. 

 

Ihre Vorteile  gutes Betriebsklima 

 deutlich gesteigerte Kreativität 

 bessere Effizienz und Motivation 

 Verbesserung der Kommunikation im Unternehmen 

 Sicherung der eigenen Arbeitskraft 

 erhöhte Zufriedenheit mit den Ergebnissen der eigenen Arbeit 
 

Zielgruppe  Mitarbeiter (m/w) 
 

Fördermöglichkeiten  ja / auf Anfrage 
 


